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ひっつきむしの世界 

 
松岡成久・西野眞美・福岡忠彦・林 美嗣・小谷裕子（植物リサーチクラブ） 

 
はじめに 

オナモミやアメリカセンダングサは「ひっつきむし」としてよく知られている。また、最近では植物のフェノロ

ジーへの関心の高まりから果実や「ひっつきむし」をクローズアップした書籍も出版されるようになった。これ

らの書籍によって私達は果実の分散様式について多くのことを知ることができる。しかし、実際に野山を歩くと

「ひっつきむし」とされるもの以外の果実も衣服に絡みついてくる。 

これらのものは冠毛を持っていたり、果実表面の一部あるいは全体に毛を持つものが多く、これらの果実

は「ひっつきむし」とみなされていない。私達は、このような果実も広い意味での「ひっつきむし」であると考え、

その付着の仕組みについて調べた。 

調査方法 

100cm×30cm の数種の布地を用意し、それをレインウェアーの前面に装着して任意の数カ所のフィールド

で歩き回り、布地に付着した果実を調べた。布地は綿 100％のコーデュロイ、麻 100％の布、ポリエステル地

の毛足の短いフェイクファーの 3 種を用意し、それぞれの場所ごとに付着した果実の種類を調べた。 

調査結果 

それぞれのフィールドでは以下の種が付着した。 

 棚田奥の休耕田  アメリカセンダングサ、タウコギ、ヒナタイノコズチ、チカラシバ、サワヒヨドリ、ガマ、ヨシ、オギ 

 旧畑作地     コセンダングサ、オオオナモミ、ヒナタイノコズチ、コメナモミ、チカラシバ、アレチヌスビトハギ、セイタカアワ
ダチソウ、ススキ、ノコンギクの仲間 

 林縁草地     チヂミザサ類、キンミズヒキ、ミズヒキ、ヌスビトハギ、アレチヌスビトハギ、ノコンギクの仲間、ススキ 

 湿原       アブラガヤの仲間、イヌノハナヒゲの仲間、ヌマガヤ、サワヒヨドリ、ヌマダイコン 

 溜池の土手    アレチヌスビトハギ、ススキ、ウンヌケ、メリケンカルカヤ、チガヤ、ヒメアブラススキ 

 河川敷      オオオナモミ、アレチヌスビトハギ、アメリカセンダングサ、コセンダングサ、ヒメガマ 

最もよく果実の付着した布地は綿100％のコーデュロイで、突起を持つ果実が多く付着し、麻100％の布は

けば立ちが多いためか冠毛や毛の多い果実が多く付着した。ポリエステルのフェィクファーは獣の毛皮を想

定して採用したが、ポリエステルの人工毛の表面は平滑で、ほとんど何も付着しなかった。獣の毛に付着す

る果実の採取方法は今後の課題となった。 

今回得られた付着果実の他、水鳥の羽毛に対して卓越した付着機能があると思われるヒシの仲間やアサ

ザの果実など、フィールドで付着してこなかった果実も含めた付着の仕組みを調べた結果、以下の機能を持

つものに分けられた。 

① 複数のかぎ状の突起が繊維に絡むもの 

センダングサの仲間、ヌスビトハギの仲間、キンミズヒキ、ミズヒキ、ダイコンソウ、ササクサ、オオオナモミ 

② 長い突起が布地に刺さるもの  イノコズチ、チカラシバ、（イヌノハナヒゲの仲間）※ 

③ 多数の突起の間に繊維が挟まるもの  ヒシの仲間、アサザ 

④ 粘液によって付着するもの  ヤドリギ、メナモミ、ヤブタバコ、ヌマダイコン、ノブキ、チヂミザサ 

⑤ 冠毛や種髪、基毛が繊維に絡むもの スズサイコ、アブラガヤの仲間、カンガレイ、イヌノハナヒゲの仲間、センニンソウ属、ガマ科、 

     【イネ科】オギ、ススキ、チガヤ、ヨシ、メリケンカルカヤ、ヌマガヤ、 

     【キク科】ムラサキニガナ、アキノキリンソウ、サワヒヨドリ、セイタカアワダチソウ、ノコンギク、オカオグルマ、イナカギク 

⑥ 表面の毛、または小刺が繊維に引っ掛かるもの  【イネ科】オガルカヤ、ウンヌケ、ヒメアブラススキ 

                                （【キク科】ノコンギク、オカオグルマ、イナカギク）※ 

  ※２つの属性にまたがるもので、副次的な属性の方を（ ）で表示. 

上記の①～③は果実に突起や刺を有する「有刺タイプ」、④は果実が粘液を分泌する「粘液タイプ」、⑤・

⑥は毛を有する「有毛タイプ」とすることができ、一般的なひっつきむしは「有刺タイプ」と「粘液タイプ」に含ま

れ、「有刺タイプ」は付着継続時間が最も長く、続いて「粘液タイプ」で、「有毛タイプ」は強風や数度の摩擦に

よって離脱するものが多く、それに比例して移動距離も短いと考えられる。 

機能タイプ別に分類した果実の詳細を以下の表にまとめた。 



- 80 - 

 



- 81 - 

 



- 82 - 

 



- 83 - 

 



- 84 - 

 


